
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουµε την έναρξη του προγράµµατος «Αθλοδιακοπές 
2025», ενός θεσµού που έχει αγκαλιαστεί θερµά από την τοπική µας κοινωνία και 
έχει γίνει αναπόσπαστο κοµµάτι του καλοκαιριού για εκατοντάδες οικογένειες.
Και φέτος, κύριο µέληµά µας είναι η ουσιαστική στήριξη της οικογένειας: να 
προσφέρουµε στα παιδιά ένα καλοκαίρι γεµάτο χαρά, δηµιουργία και παιχνίδι, ενώ 
ταυτόχρονα να δώσουµε στους γονείς τη σιγουριά ότι τα παιδιά τους βρίσκονται σε 
ένα ασφαλές, οργανωµένο και φροντισµένο περιβάλλον.
Μέσα από αθλητικές δραστηριότητες, καλλιτεχνικές δηµιουργίες, εκδροµές και 
οµαδικά παιχνίδια, τα παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών αναπτύσσουν τις δεξιότητές 
τους, κοινωνικοποιούνται και διασκεδάζουν υπό την καθοδήγηση έµπειρων 
εκπαιδευτών. Παράλληλα, οι γονείς µπορούν να συνεχίσουν τις επαγγελµατικές 
τους υποχρεώσεις, γνωρίζοντας πως τα παιδιά τους περνούν ποιοτικό χρόνο µε 
ασφάλεια και φροντίδα.
Το πρόγραµµα των Αθλοδιακοπών δεν είναι απλώς µια καλοκαιρινή απασχόληση – 
είναι µια έµπρακτη απόδειξη της αγάπης µας για τη νέα γενιά και του σεβασµού µας 
στον αγώνα των γονιών να ισορροπήσουν οικογένεια και εργασία.
Ευχαριστούµε όλες και όλους για την εµπιστοσύνη. 
Σας ευχόµαστε ένα ξέγνοιαστο, δηµιουργικό και όµορφο καλοκαίρι!

   Το Τµήµα Αθλητισµού του Δήµου µας συνεχίζει και το φετινό καλοκαίρι να βρίσκεται 
δίπλα στις οικογένειες, µε ένα πρόγραµµα που έχει πλέον καθιερωθεί ως 
αγαπηµένος θεσµός για τα παιδιά της πόλης µας: τις Αθλοδιακοπές 2025.
Σχεδιάσαµε και φέτος ένα πλήρως ανανεωµένο και εµπλουτισµένο πρόγραµµα, 
προσαρµοσµένο στις ηλικιακές και αναπτυξιακές ανάγκες των παιδιών 5 έως 12 
ετών. Οι µικροί συµµετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τον κόσµο του 
αθλητισµού, της τέχνης, του χορού, των κατασκευών και της δηµιουργικής 
έκφρασης, µέσα από ένα πλούσιο πλέγµα δραστηριοτήτων.
Το πρόγραµµά µας δίνει έµφαση τόσο στην ψυχαγωγία και τη δηµιουργικότητα, όσο 
και στην οµαδικότητα, την κοινωνικοποίηση και την απόκτηση νέων δεξιοτήτων. Οι 
δράσεις πραγµατοποιούνται σε τρεις περιόδους µέσα στο καλοκαίρι και τα παιδιά 
συµµετέχουν οργανωµένα, µε βάση την ηλικία τους και µε τη φροντίδα έµπειρων 
εκπαιδευτών.
Για εµάς, η µέριµνα για το παιδί και η στήριξη του γονέα είναι προτεραιότητα. Οι 
Αθλοδιακοπές δεν είναι µόνο µία απασχόληση. Είναι ένα ασφαλές, ευχάριστο και 
ωφέλιµο καλοκαιρινό καταφύγιο για κάθε παιδί.
Σας περιµένουµε και φέτος µε πολλή χαρά και ενθουσιασµό!

Ο Δήµαρχος Μοσχάτου-Ταύρου
Ανδρέας Γ. Ευθυµίου

2025

2025
Αγαπητοί γονείς, αγαπηµένα παιδιά,

Αγαπητοί γονείς

Ο Αντιδήµαρχος Αθλητισµού και Νέας Γενιάς
 Γεώργιος Φελλάς

ΑΠΟ ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ ΕΩΣ ΠΕΜΠΤΗ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ

και 17.30-20.00

Καθημερινά (Δευτέρα - Πέμπτη) ώρες: 09.00 - 14.00 & 17.00 - 20.00



2025
A΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:        16 - 27 ΙΟΥΝΙΟΥ

Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 30 IOYNIOY - 11 ΙΟΥΛΙΟΥ

Γ΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:         14 - 25 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΜΠΑΣΚΕΤ

ΒΟΛΕΪ

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ 

    - ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ

MESSY PLAY

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ STEM

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ 

                  - ΑΦΗΓΗΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΩΝ

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ    Α/Α......................................

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ANIMATION
ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΚΙΩΝ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΟΡΙΓΚΑΜΙ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ 
                 ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΑΙΝΙΩΝ

5

...................../....../2025 Ο/Η

1 ΠΑΙΔΙ:                45     ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ

                               70     ΓΙΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ

                               90     ΓΙΑ ΤΡΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ

2 ΑΔΕΡΦΙΑ:          70     ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ

                              115     ΓΙΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ

                              160     ΓΙΑ ΤΡΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ

ΓΙΑ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΑΛΛΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ:  45     ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΔΟ (ΧΩΡΙΣ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ)

Το πρόγραμμα 

επιμελούνται 

και σχεδιάζουν 

γυμναστές 

και μουσειοπαιδαγωγοί 

ενώ τα προγράμματα 

πραγματοποιούνται 

με βάση την ηλικιακή 

ομάδα των παιδιών
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