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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΔΗΜΟΣ ΜΟΣΧΑΤΟΥ – ΤΑΥΡΟΥ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

& ΔΟΜΗΣΗΣ
	ΕΡΓΟ:
	Εφαρμογή ενεργειακών τεχνολογιών στο Κλειστό Γυμναστήριο της Δ.Κ. Μοσχάτου

	Ταχ. Δ/νση:  Κοραή 36 & Αγ. Γερασίμου

Τ.Κ.:  183 45
	ΠΡΟΫΠΟΛ :
	222.776,45 €

	
	ΑΡΙΘ. ΜΕΛ.:
	04 / 2023


ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Η παρούσα μελέτη αφορά στην εκτέλεση εργασιών εφαρμογής ενεργειακών τεχνολογιών στο Κλειστό Γυμναστήριο Δ.Κ. Μοσχάτου που βρίσκεται επί της οδού Μιαούλη. Όλες οι εργασίες θα γίνουν σύμφωνα με την παρούσα μελέτη, τα κατασκευαστικά σχέδια και τις υποδείξεις της Υπηρεσίας. 
Το έργο είναι ενταγμένο στο Τεχνικό Πρόγραμμα του έτους 2023 με Κ.Α. 64.7321.0004. Ο προϋπολογισμός ανέρχεται στο ποσό των 222.776,45€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%. 
Η χρηματοδότηση του έργου γίνεται από την Πράξη «Αθλητική Κτιριακή Υποδομή nZEB για την Κινητοποίηση των Ενεργών Πολιτών του Δήμου Μοσχάτου – Ταύρου» με κωδικό ΟΠΣ 5075035 στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «GR-Energy 2014-2021» και στον Άξονα Προτεραιότητας «Βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης». Διαχειριστής του Προγράμματος είναι το Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών & Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ) του  Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας.
Η ανωτέρω δαπάνη ταξινομείται υπό CPV 45212200-8: Κατασκευαστικές εργασίες για αθλητικές εγκαταστάσεις.
Με την παρούσα μελέτη προτείνονται οι παρακάτω εργασίες:

Ι.  ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 
Τα υφιστάμενα κουφώματα θα αντικατασταθούν από νέα υψηλής απόδοσης λευκά κουφώματα αλουμινίου με συντελεστή θερμοπερατότητας Uf ≤ 1,4 W/(m²K), θα προσφέρουν πολύ καλή ηχομόνωση και πιο συγκεκριμένα βέλτιστη ηχοπροστασία μέχρι τα 47 dB το οποίο σε συνδυασμό με την αντοχή τους στις καιρικές συνθήκες θα προσφέρει μεγάλη διάρκεια ζωής. Οι θάλαμοι τους θα πρέπει επίσης να παρέχουν υψηλή θερμοηχομόνωση και μεγάλη ανυψωτική δύναμη έτσι ώστε να μπορούν να υποστηριχθούν και οι βαρύτεροι υαλοπίνακες. Τέλος η στερέωση των μηχανισμών και των αντικρισμάτων θα γίνεται μέσω πολλαπλών τοιχωμάτων με επιπλέον υλικό στις κύριες ζώνες φορτίων και με ειδικές βίδες έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η ασφαλής λειτουργικότητα του κουφώματος. Τα κουφώματα θα πρέπει να έχουν πιστοποίηση κατά ΕΝ 12412-2 και ΕΝ 14351-1. Η κατασκευάστρια εταιρεία των κουφωμάτων θα πρέπει να έχει πιστοποίηση ISO 9001. Τα υαλοπετάσματα του κλειστού γυμναστηρίου θα συνοδεύονται από ενυπόγραφη μελέτη στατικής επάρκειας. Παρακάτω ακολουθούν οι διαστάσεις και οι τύποι του συνόλου των κουφωμάτων του κτηρίου.

	ΤΥΠΟΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ
	ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ (πλάτος x ύψος) m
	ΤΕΜΑΧΙΑ

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,18 x 1,56
	76

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,18 x 2,639
	51

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,46 x 0,74
	2

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,90 x 0,68
	7

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,25 x 0,475
	53

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,45 x 0,43
	22

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,90 x 0,37
	6

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,31 x 0,50
	24

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,33 x 0,84
	32

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0.63 x 0,84
	28

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,74 x 0,36
	6

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,74 x 0,4
	16

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,73 x 0,45
	4

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,40 x 0,50
	24

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,58 x 0,84
	5

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,58 x 0,42
	1

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	1,77 x 0,84 
	2

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,84 x 0,63
	4

	Σταθερό με τριπλό υαλοπίνακα
	0,43 x 0,45 
	12

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,56 x 1,118
	68

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,73 x 0,50
	3

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,9 x 0,68
	2

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,95 x 0,50
	21

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,84 x 1,33
	10

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,73 x 0,5 0
	10

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,50 x 0,50
	7

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,84 x 1,58
	3

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,63 x 0,84
	3

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	1,77 x 0,84
	2 

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,63 x 0,84
	4

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,50 x 0,50
	6

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,50 x 0,50
	4

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	0,50 x 0,75
	2

	Μονόφυλλο ανοιγόμενο ανακλινόμενο δεξιά με τριπλό υαλοπίνακα
	1,74 x 0,50
	8

	ΣΥΝΟΛΟ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ
	
	528


Οι υαλοπίνακες θα είναι τριπλοί θερμομονωτικοί - ηχομονωτικοί – ανακλαστικοί συνολικού πάχους 44 mm (4-16-4-16-4 Argon Επίστρωση), με ενεργειακή μεμβράνη και πλήρωση με Argon, με συντελεστή θερμοπερατότητας Ug<0.90W/m2k, g<60% οποιονδήποτε διαστάσεων, απόχρωσης, πλήρως τοποθετημένοι με ελαστικά παρεμβύσματα, μαστίχες και ουδέτερη σιλικόνη, πλήρως περαιωμένη εργασία, με υλικά και μικροϋλικά επί τόπου.

ΙΙ. ΥΓΡΟΜΟΝΩΣΗ ΜΕΤΑΛΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΔΩΜΑΤΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ
Στο δώμα του Κλειστού Δημοτικού Γυμναστηρίου υπάρχει μεταλλική κατασκευή από γαλβανισμένη λαμαρίνα για την κάλυψη οπής σε πλάκα δώματος. Η παραπάνω κατασκευή εμφανίζει φαινόμενα εισροής υδάτων και απαιτείται η υγρομόνωση της. Προτείνεται η κάλυψη της μεταλλικής κατασκευής με υαλοϋφασμα βάρους 50gr/m2 και η εφαρμογή πολυουρεθανικού επαλειφόμενου στεγανωτικού για την επίτευξη της υγρομόνωσης.  Η ίδια μέθοδος προτείνεται και σε σημεία όπου υπάρχουν κατασκευές με Plexi-glass από τις οποίες εξέχουν οι αναμονές του οπλισμού του κτηρίου. Επίσης προτείνεται να αξιολογηθεί ποιοτικά η υγρομόνωση του καναλιού συλλογής ομβρίων της στέγης με επένδυση λαμαρίνας και να εφαρμοστεί η ίδια μέθοδος υγρομόνωσης που περιγράφεται παραπάνω στα σημεία όπου απαιτείται. Τέλος στην απόληξη του καναλιού ομβρίων θα απαιτηθεί η τοποθέτηση μεταλλικής  υδροροής, κατάλληλης διατομής,  συμπεριλαμβανομένου του ειδικού τεμαχίου συλλογής ομβρίων, ώστε τα όμβρια ύδατα να μην καταλήγουν στο χαμηλότερο επίπεδο όπου βρίσκεται χώρος γύμνασης και να οδηγούνται στον περιβάλλοντα χώρο του Δημοτικού Γυμναστηρίου.  

ΙΙΙ. ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΤΙΡΙΩΝ (BEMS)
Η σύγκλιση της τεχνολογίας, των πληροφοριών και της ανάλυσης δεδομένων των κτιρίων διαμορφώνει μία σειρά σημαντικών τάσεων στην διαχείριση της ενέργειας. Με αυτό τον στόχο προτείνεται η προμήθεια και η εγκατάσταση ενός συστήματος ενεργειακής διαχείρισης, το οποίο θα έχει την δυνατότητα να ελέγχει και να ρυθμίζει όσο είναι δυνατόν τον τρόπο και τον χρόνο λειτουργίας των ηλεκτρολογικών συστημάτων και των συστημάτων θέρμανσης και ψύξης που θα βρίσκονται  εγκατεστημένα στο κτίριο.

Ένα από τα σημαντικότερα κέντρα κόστους για το κλειστό γυμναστήριο σχετίζεται με την κατανάλωση της ηλεκτρικής ενέργειας και της θερμικής ενέργειας. Πόσο μάλλον όταν η λειτουργία των συστημάτων που σχετίζονται με αυτήν γίνεται με τρόπο μη ελέγξιμο. Αφενός γίνεται σπατάλη ενέργειας και αφετέρου δεν επιτυγχάνονται οι επιθυμητές συνθήκες στους χώρους του κτιρίου.
Σημαντικό στοιχείο, ειδικά για τις καταναλώσεις των συστημάτων ηλεκτρικής ενέργειας είναι το ότι τις ώρες που το γυμναστήριο βρίσκεται εκτός λειτουργίας, μπορεί να υπάρξει σημαντική σπατάλη ενέργειας. Μία από τις παραμέτρους τις οποίες θα μπορούσε να ρυθμίσει και να βελτιώσει το σύστημα ενεργειακής διαχείρισης είναι αυτή η σπατάλη. Πέραν όμως από την οικονομική διάσταση του θέματος, υπάρχει και η περιβαλλοντική. Διαχειριζόμενοι ορθά την κατανάλωση της ηλεκτρικής ενέργειας, καθώς και των καυσίμων που καταναλώνονται για την θέρμανση, ελαττώνουμε παράλληλα και τις επιπτώσεις στο περιβάλλον μέσω της μείωσης της εκπομπής CΟ2.

Η βέλτιστη διαχείριση της κατανάλωσης των ενεργειακών πόρων μπορεί να επιτευχθεί μόνο εφ’ όσον υπάρχει πλήρης εικόνα σχετικά με το πού, πότε, γιατί και σε τι μεγέθη ακριβώς υπάρχουν αυτές οι καταναλώσεις.
Για την αντιμετώπιση της απρόσκοπτης χρήσης, κρίνεται σκόπιμη η εγκατάσταση του συστήματος ενεργειακής διαχείρισης (BEMS). Με την παρέμβαση αυτή οι διαχειριστές του συστήματος θα είναι σε θέση, με την ανάλυση των στοιχείων κατανάλωσης - σε επίπεδο πρίζας ή συσκευής- να κατανοούν, που ακριβώς και πότε, γίνεται άσκοπη χρήση ενέργειας, διαμορφώνοντας έτσι πολιτικές εξοικονόμησης, είτε ενημερώνοντας τους χρήστες, είτε διακόπτοντας τη χρήση εκείνων των συσκευών που λειτουργούν άσκοπα.
Η παράδοση θα αποτελεί μια ολοκληρωμένη και πλήρως λειτουργική λύση, προβαίνοντας σε όλες τις προμήθειες και τις εργασίες που κρίνονται απαραίτητες όπως:
1. Προμήθεια και εγκατάσταση του εξοπλισμού (μετρητές ενέργειας, αισθητήρες και παρελκόμενα)

2. Παραμετροποίηση των συστημάτων ελέγχου και της πλατφόρμας καταγραφής ώστε να καταγράφονται μετρήσεις από το νέο εξοπλισμό. 

3. Εκπαίδευση στελεχών, ώστε να είναι σε θέση να παρακολουθούν την ομαλή λειτουργία των υποδομών, να εντοπίζουν προβλήματα και να ρυθμίζουν alarms χωρίς την περαιτέρω συνδρομή του αναδόχου.

Παρεμβάσεις για την ενεργειακή διαχείριση
Χωρίς την κατάλληλη διαχείριση του συστήματος ενεργειακού ελέγχου δεν μπορούν να επιτευχθούν τα βέλτιστα αποτελέσματα. Στα πλαίσια λοιπόν της ορθότερης επίβλεψης της εγκατάστασης προτείνεται μια σειρά παρεμβάσεων όπως αυτή αναγράφεται παρακάτω:
· Εγκατάσταση αισθητηρίου θερμοκρασίας σε κάθε χώρο/γραφείιο για τον έλεγχο της θερμοκρασίας μέσω του συστήματος BEMS.
· Στους νέους πίνακες που θα εγκατασταθούν για τα FCU και των μονάδων σπλιτ τύπου ντουλάπας θα εγκατασταθούν θα προστεθούν διακόπτες και μετρητές ενέργειας που θα συνδέονται με το BEMS. Οι διακόπτες  Εγκατάσταση μαγνητικών επαφών στα ανοίγματα των γραφείων έτσι ώστε όταν ανοίγει κάποιο παράθυρο να δίνεται εντολή στον κεντρικό ελεγκτή και μετέπειτα στο fan coil να κλείσει μειώνοντας έτσι κατα πολύ τις καταναλώσεις ρεύματος.

· Σε κάθε υπάρχων πίνακα και υποπίνακα θα εγκατασταθεί μετρητής ενέργειας που θα συνδέεται με το BEMS για την παρακολούθηση και αποθήκευση ενεργειακών δεδομένων.
	Συντάχθηκε

Ηλίας Θεοδωρόπουλος

Πολιτικός Μηχανικός ΤΕ

Δημήτρης Σαράτσης

Ηλεκτρολόγος Μηχανικός ΤΕ
	Η Προϊσταμένη

Τμ. Κτιριακών – Υδραυλικών Έργων & Υπαίθριων Χώρων

Αγγελική Καραμάνου

Αρχιτέκτων Μηχανικός


	Θεωρήθηκε,

Μοσχάτο …. / 11 / 2023

Η Διευθύντρια

Τ.Υ. & Δόμησης
Αμαλία Τσιώλη

Πολιτικός Μηχανικός ΤΕ
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