NMAHMMYPEL

MPOETOIMAZTEITE

AV KATOIKEITE O€ TTEPIOXN TTOL KATA TO TTAPEABOV gixe MTPOPANHATA HE TTANUHOPES
Ye TIEQITITWON TIOL evNUEPWOEITE yia TNV ekSNAwoN &viovng PPOXOTITONG OTnV
TTEPIOXN CAg:
+ BePaiwbeite o1 Ta ppedrna € amod 1o OTNT cag Sev gival ppayuEva Kai ol
LEPOPPOEG AEITOLPYOLV KAVOVIKA.
+ [epIOPIOTE TIC LETAKIVAOEIC OAG KAl ATTOPLYETE TNV £OYATIA KAl TNV TTAPAUOVN
O€ LTTOYEIOLG XWPEOLG.

KATA TH AIAPKEIA THX NAHMMYPAL

Av gioTe yéoa oe KTiplo
+ EykaTtaA&ipTe LTTOYEIOLG XWPEOLG KAI PETAKIVNOEITE O ATPAANEG LWNAO CNEIO.

Av BpioKeOTE O AVOIKTO XOPO
+ Mnv SiaoxioeTe xeipappo 1medr ) Ye avToKivNTO.
4+ Meivete pakpId atTd NAEKTPOPOPA KAAWSIA.
+ EykaTtaAeipte TO QuTOKiVvNTO CAG AV éxel akivnToTToINGel KABWG evdexeTal va
TTAPAcLEOEI N VA TTANUULPICEL.
+ MnVv TANCIAZeTE O€ TTEPIOXEG OTTOL EXOLY ONUEIOEI KATOANOONTEIC.

META THN NTAHMMYPA

Av BPiOKEOTE € AVOIKTO XWPO

+ Meivete YakKpIA aQTTO TIEPIOXES TTOL EXOLV TTANUMLPICEN 1| eival emkivéLVEG va
EQVATTANUPLPICOLY TIG ETTOUEVEG WEEGC. - N TTANUWVLEA EVEEXETAI VA £XEl UETAPRAAEI
TA XAPAKTNEIOTIKA YVOPIUWY TTEQIOXWY KAl TA VEQA VA EXOLV TTAPACLPE! PEPN
TOL SPOPOL, TV TECOSPOMIWY KATT. - EYKLUOVOULV Kivouvol aTmd OTTACEVA
0600TPWUATA, TTIEQIOXEC ME eTTIKivéLVN KAION, AQCTIOPOEC KATT. - TA VEPQ
evOEXETAI VA Eival HOALOUEVA AV EXOLV TTAPACLEEN PYaAdi TOLG ATTOPEIUUATA,
avTIKEipeva Kal vekpad {wa.

+ [pooéfTte va unv eutmodilete Ta cLvePyEia SIACWONG.

+ Mnv TTANCIAdETE O€ TTIEPIOXEG TTOL E£XOLV CNUEIOEI KATONCONOEIG KAl TITWOEIG
BpdxwvV.

+ EA&yETE Qv TO OTIITI ) 0 XWPEOG £pyATiag oag KIvOLVELE ATTO TITWON PPAXWY.

Av mipémel omodnmoTe va Padicere [ va odnynoere o€ MEPIOXEG TTOL EXOLV
MAnMpLPIcE

+ [lpoomaBnoTe va Ppceite oTaBePO £6APOG.

4+  ATTOPLYETE VEPA TTOL PEOLV.
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Av PpeBeiTe UTTPOOTA 08 SPOUO TTOL EXEl TTANUPLPEICEN OTAPATACTE KAl AANGETE
KaTeLOLYVON.

ATTOoQULYETE Ta Aiuvadlovta vepd. EvééxeTal va atmoTeAECOLY KAAOLG AYWYOULS
NAEKTOIKOL PEVUATOC KABWG KPLPOLV LTTOYEID KAADSIA 1 SIAPPOEC ATTO
EYKATAOTACEIG.

AKOAOLOEICTE TTIOTA TIC 06NYIES TV APUOSIY APXWV.

TI NA KANETE KATA THN ANOKATALITAIH TQN ZHMIQN

Mpiv apxiocere TIg 81adIKATiEg ATTOKATACTAONG
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@oupunBeite OTI 01 KivéLvol ATTO TNV TTANUPLEA SEV LTTOXWPEOLY AUECWS PETA TNV
aTmoOoLPON TV LEATWV.

BeRaiwBeite ammd TG APXEC OTI N TTEQIOXN TTOL PEICKETAI TO OTITI ) O XWPEOC
£QYQCIAG Cag €ival TTAEOV AOPAANG KAl KATOTTIV ETMIOTREWPTE O€ ALTAV EISIKA av
EXEI TTOONYNDOEI EKKEVROON.

KAgioTe TNV T0OPOSOTIa TOL NAEKTPIKOL PELPATOG, AKOUA KAl AV OTNV TTIEPIOXN
Oag £xel SIAKOTTEI TO NAEKTPIKO PELUA.

KAeioTe TNV TTAPOXN VEOPOU, YIa TO evOeEXOUEVO PAGPRNG OTO SikTLO LEPELONG.

MNa va e§etacere éva KTiplo TToL £X&l TTANHHLPICE!
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DopEoTe KAEIOTA  TIATTOLTOIO  WOTE VA ATTOPUYETE  TOALUATIOUOLS  ATTO
QVTIKEIUEVA 1 AVWUAAIEC OTO £€6APOG TTOL KPLPROLV TA VeEPQ.

E€eTAOTE TOLG TOIXOLG, TIC TTOPTEG, TIGC OKAAES KAl TQ TTAPABLEA.

E€eTdoTe TQ SIKTLA TOL NAEKTPIKOL PELHATOG, LEPELONG KAI ATTOXETELONG.

MPOXIOXH XITIX IPAANAIKEX AIABAXEIL!

YTTapxoLv onueia o1o 08IKO SiKTLO, OTTOL O §POUOG SIACTALPWVETAI PE XEIMAPPOLS
Kal ev LTTAPXEN YEPLEA. TIa TN SIELKOALYON TNG TOTTIKNG KLKAOPOPIAG TV OXNUATWV
epappoOleTal TTPOXEIPN KATAOKELACTIKA ADON PE TOIMEVTOOTOWON. H KATaoKeLr) AvTn
ovopadletal iIoAavéikn Siapaaon.

Ta atuxNuaTta kal N artwAela (NG KAta Tn SIEAELON IPACVSEIKQY SIARACEWY gival CLXVO
PAIVOUEVO.

‘Orav ovvavrare pia ipAavsikn diapaon
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AIVETE TNV ATTAITOLHEVN TTOOCOXN).

Mnv Slacyilete pia 1pAavoikn Siapacn 1med N pe OXNUA, OTav KATAKALZETAl ATTO
vepd. YTTapxel kivbuvog yia 1n {wn oag!

Mnv LTTEPEKTIUATE TIG SLVATOTNTEG TOL OXNUATOG CAG.

Eival TooTIUOTEPO VA KAVETE Aiya XINOPETPA TTAPATIAV® ETTIAEYOVTAG WIA AAAN
Sladpour, WOTe VA PTACETE e ACPAAEIQ OTOV TTPOOPICUO CAG.



