ENTONA KAIPIKA ®AINOMENA

FENIKEX OAHIIEX

+

+

+

DPOVTIOTE VA EVNUELWVEDTE SIAPKWCS ATTO TO PASIOPWYVO KAl TNV TNALOOAON
ylia TNV €EENIEN TV KAIPIKG®V Palvouévay. Ol eTTIONUES TTNYES EVNUELWONG €ival
n EBvIKN Metewpoloyikn Ymnpeoia (E.M.Y.) kal n TevikA Tpoapuateia MoAITIKAG
MNpooTaciag.

Ye TTEQITITON AVAYKNG KAAEOTE eVAAACQKTIKA: AcoTuvouia 100, MupooPeoTiko
Yoopa 199, EKAB 166, Tov EvpwTTaikd ApiBuo Ektaktng Avaykng 112.
ToTToOeTEIOTE O€ EUPAVEC ONUEIO OTO OTITI TOLG TTAPATTAVE aPIBUOLS
TNAEPWVWYV TTPWTNG AVAYKNG €pOCOV TA TTAISIA CAG eival oe BEon va TOLG
XPNOIUOTTOINCOLY Kal BERAIWBOEITE OTI TO YVWEICOLV.

BonBnoTe ta TTaibid cag va ArmopvNUOVELDCOLY OIKOYEVEIAKA OTOIXEIA OTTWG TO
EMOETO TOLG, TN SIELOLVON KAl TOV APIBPO TNAEPGVOL TOL CTIITIOV.

EEnyeioTe oe OAQ TA PEAN TNG OIKOYEVEIAG TTCG KAl TTOTE VA KAEIVOLV TIG TTAQOXES
NAEKTOIKOL, (PLOIKOL CQEPIOL KAl VEPOL, TIWC VA XPNOIUOTTIOIoLY  TOV
TTLPOCRECTHPA KAI TTWG VA KAAOLY Ce PonBeia.

MoounBevuteite €6 TPWTNG avAykNG OTIWC  KOLTI TPWTWV  Ponbdeiwy,
TTLPOCRECTNPA, PAKO KAI UTTATAPIES, POPNTO PASIOPULVO KATT.

MepiuvhoTe e8Ik yia Ta TTaISIA KAl TOLG NAIKIPEVOLG.

MOAIg TTepacel N Kakokaipia

+

+

NMapakoAoLBEiTe cLVEXWC ATTO TO PASIOPWVO KAl TNV TNAEOPAON TIG ETTICNUES
TTPOEISOTTOINTEIC 1 CLUPROVLAEG.

EAEYETE TO OTIiTI KAl TG AOITTA TTEPIOLOIAKA CAC OTOIXEIA YIO VA KATAYPAWETE
mOavEG NUIES.

Av TIPOKEITAI VA METAKIVNOEiTe

+
+

T

EvNuepBEiTE yIa TOV KAIPO KAl TNV KATASTACN TOL 08IKOL SIKTOOU.

AvAAOYaQ pE TOV TIPOOPIOUO OAG AVAAOYIOTEITE TO €60C TWV KAIPIKWV
PAIVOUEVWY  TTOL  evEOEXETAI VA OLVAVTACETE  (XIOVI, TIAYETOG, XAAA(,
BOOXOTITGON KATT.).

MeTaRAAAETE TO TTPOYPAUPA TNG METAKIVNONG OAC OTE VA ATTOPULYETE TNV
QXM TV KAIPIKWV PAIVOUEVV.

Ta&ibewTe kKaATA TN SIAPKEIA TNG NUEOPAG, TIPOTIUWVTAG TIG KEVTPIKEG APTNPIEC KAl
OxI TOLG SLOTTPOCITOLGS KAl ELNUIKOVLG SPOUOLG.

EvNUELGOTE TOLC OIKEIOLG CAG YIA TN SIASEOUN TTOL B AKOAOLONOETE.

Mnv ayvoeite TIc 0ényieg TNG levikAg MpappaTteiag MoAmkAg MpooTaoiag, Ta
SeATia kaipoL TNG E.M.Y. kal TIG LTTOSEIEEIG TV TOTTIKWY APXWYV, OTTWG N Tpoxaia,
TO AIEVIKO, N NMUPOCPRETTIKN KATT.

EAEYETE TNV KATAOTACN TOL ALTOKIVATOL CAC TTPIV ATTO KABE PETAKIVNON.
E€oTAioTE TO QULTOKIVNTO WE T ATTAPAITNTA PECA QVTIUETOTIIONG £VIOVQV
KQIPIKQV (PAIVOUEVRV (AVTIONICONTIKEG AALCISES, AVTIWOLKTIKA LYPA, OUTTPEAEG,
adIAPPOXA, YAAOTOES, PAKO, KOLTI TIPWTWY PONOEIV KATT.).

DopEaTe KATAANAQ poLXA AV TTPOKEITAI VA UETAKIVNOeiTe TTedn.

MNooocé€te otav Padilete wOTE va ATTOPLYETE TOEALUATIOPOLS AOYW TNG
oANoONEOTNTAG TOL 080CTPWUATOG Kal Twv Teodpouiv n e€amiag NG
TTITONG AVTIKEIUEVY ATTO LTTEPROAIKO AVEUO N XaAaloTITON.

MNEOoTIUNOCTE TA PYECA PAIKNG METAPOPAG YIA TIG JETAKIVACTEIG OAG.

Meivete Npepol kal TToPoVETIKOI. O TTAVIKOG eMPAPLVEl TNV KATACTACN.
AIEDKOADVETE TO £0YO TWV APQXWV.



EIAIKOTEPEX OAHTIEL MPOITAZIAL MNA KAOGE PAINOMENO
> OYEAAQAEIX ANEMOI

MPOETOIMAXTEITE
Mpiv Kal Kata Tn S1IapKeia OLEAAD SOV avEpwY

+ AOCQOAICTE QVTIKEIPEVA TA OTTOIA AV TTAPACLEOOLY ATTO TOV AVEUO eVOEXETAI VA
TTPOKAAECOLV KATACTOOPEG ) TOALUATICUOVS

+ LTEPEQDOTE TIG SIAPNUICTIKES TTIVAKISGES TTOL TOXOV EXETE AVAPTAOTEL.

+ AOCQ@OAIOTE TIC TTOPTEG KAl TA TTAPABLPA TOL CTNTIOL I TOL XWPEOL EQPYATIAG
ofel

+  ATTOQPLYETE 50ACTNPIOTNTEG O BANACTIEC KAI TTAQCAKTIEC TTEPIOXEG.

+ Amo@LyeTe TN SKEAELON KATW ATTO peYAAa &EvIpa, KATW ATTO AVAPTNUEVES
TTIVAKISEG KAl YEVIKA ATTO TIEQIOXEG, OTTOL EAAPEA AVTIKEIUEVA (TT.X. YAQOTPEG,
omracpéva T¢APIa KATT.) JTTOPE VO ATTOKOAANBOULY KAl va TTECOLV OTO £6APOG
(T7.X. KATG QTTO PTTAAKOVIA).

> KATAITAEX
MG va eKTIMACETE TRV AméoTaon amod gia Karalyida

+ MEeTPNOTE TO XPOVO TTOL PECOAARE PUETAEL TNG ACTPATING KAl TNG PPOVTING O€
SELTEPOAETTTA. AICIPEDTE TO XPOVO TTOL PETPNOATE PE TO 3 WOTE VA LTTOAOYIOETE
TNV amooTAon TNG KATAlyibag o€ XINOUETPA.

+ AdPeTe ypr)yopd TA ATTapaitTnTa PETPA, TPV N KaTtalyiba oag mAnoidoel. H

amooTacn eival eVSEKTIK) KABWCS N KaATalyiba ptmmopel va eugavioTel TTOAD
ypPnyopa TTavae aro TNV TEQIOXN OTNY OTToia PPICKECTE.

KATA TH AIAPKEIA MIAX KATAITAAX
Av BpiokeoTe OTO OTIITI

+

ACQONOTE QVTIKEIUEVA, TTOL UTTOPEI va TTAaPAcLEOOLY ATTO TOV AVEUO N TN
paybaia PpoxomTwon Kal eVOEXETAI VA TIPOKAAECOULV  KATAOTPOMESG N
TOALUATIOPOUVG.

EAeYETE TOV TPOTIO OTEPEWONG SIAPNUICTIKWY  TTIVAKISWY TTOL TLUXOV  EXETE
AVAPTAOEI.

ACQANIOTE TIG TTOPTEC KAI TA TTAPABLPEA.

MnVv KoaTATE NAEKTPIKEG CLOKELEG 1) TO TNAEPWVO SIOTI O KELALVOG PTTOPEI VA
TePACE PECA ATTO TA KAAWSIA. ATTOCLVSEDSTE TIC CLOKELEG TNAEOOLACNG ATTO
TNV KEQQIA KAl TNV TTAPOXN TOL NAEKTPIKOV PELUATOC.

ATTOQUYETE VA aYYICETE TIC CWANVWOEC TV LSPALAIK®WY (kouliva, UTTAVIO)
KABWGS CLVIOTOLY KAAOLG AYWYOULC TOL NAEKTRICHOL.

Av BpioKkeoTe OTO AvTOKIVNTO

+

*
+
*

AKIVNTOTTOIEIOTE TO OTNV AKPN TOL SEOPOL KAl PAKPIA ATTO S§EVTPA TTOL EVEEXETAI
va TTECOLY TTAVE TOU.

Meivete péoa kar avayte Ta TMPOEISOTTOINTIKA PWTA OTACNG (PWTA EKTAKTNG
aAvAyKNGg) pEXP! VA KOTTAoEl N KaTalyida.

KAgioTe Ta TCAUIA KAl PNV AKOLUTTATE O€ PJETAANIKA QVTIKEIUEVA.

ATTOPLYETE TOLG TTANUPLPICHEVOLSG SPOPOLG.



Av BpiokeoTe o€ £§WTEPIKO XDOPO

+ Karapuyere Oe KTiPQIO 1 € ALTOKIVNTO SIAPOPETIKA KABIOTE AUECWGS OTO £6APOC
XWPEIC va EQTTAWOETE.
MNPoOoTATELTEITE KATW ATTO CLUTTAYN KAQSIA XAUNAQY SEVTPWY OTNV TTEQITITAON
TTOUL €i0Te peca oe ACOG.
Mnv KaTa@LYETE TTOTE KATW ATTO VA WNAO SEVTPO O€ AVOIXTO XWEO.
ATTOPUYETE TA XAPNAA €5AMN YIA TOV KivELVO TTANUPLEAG.
Mnv oTékeoTe TTAQI O€ TTOAQVEG, YPAUMES HETAPOPAC NAEKTPIKOL PELUATOG,
TNAEPWVIKEG YOAUUES KAl POAKTEG.
Mnv TANCIAdeTe PETOANKG aQVTIKEiPeEVa (TT.X. AavTokivnTa, TTOSHAATA, CLVEQYA
KATAOKAVWONG KATT.).
ATTOUOKPQLVOEITE ATTO TTOTAPIA, ANIUVEG 1 AAAEC HATEC VEQOU.
Av €ioTe yéoa oTn BANacoa ByeiTe AuECWC EEW.
AV RBPICKEOTE ATTOPOVWUEVO! O€ PIa ETTITTESN EKTACN KAl VIWOETE VO ONKWVOVTAI
TQ JOANIG 0AG (Yeyovog TToL SnAcvel OTI CLVTOUA Ba ekENAWOEI KePALVOC),
Kavte PabL kABIOPA pE TO KEPAN avAueca OTa TOSIAa  (WOTe  va
EAQXIOTOTIOINTETE TNV ETTIPAVEID TOL CWHPATOG CAC KAl TNV ETTAPr CAC UE TO
£6APOG) TTETOVTAG TA PETAANKA QVTIKEIPEVA TTOL EXETE ETTAVE OAG.

+ £+

R ak

Kara tn Sidpkeia piag xahalomrwong
+ [1poPLAOXOEITE AUECWG. MNV £YKATAAEIWETE TOV ACPAAN XWPEO, TTAPA POVO
otav RePaiwbdeite OTI N kKaTtalyiba mepace. H xaAaloTITwon PYTTopEi va ival TTOAD
gmmkivéuvn kal yia Ta {wa.

> XIONONTQIXEIX
MPOETOIMAXTEITE
Av Karoikeite og opeivil [ SVOPATN TEPIOXN TTOL aAvTIMeTMIdel TPOPARUATa aAmo
XIOVOTITQOOEIG
+ [lpounBevuTeEiTe LAIKO BEPUAVONG KAl TOOPIUA YIA APKETEG NUEPEG.
+ DpovTioTe yIa eEOTTAICUO KABAPICHOL TOL XIOVIOU (TT.X. PTLAPIAY).

KATA TH AIAPKEIA THX XIONONTQXHX 'H THI XIONOOYEAAAL

Av BpiokeoTE OTO OTIITI

AlaTnpeioTe To (eOTO KAl TTAPAUEIVETE O€ ALTO OCO UTTOPEITE.

Mnv aprvete Ta TTAISIA va Byouv €€ acuvodeuTa.

DopeoTe KATAANNAQ POLXA KAl TTATTOVLTOIA.

EAeYETE TO SIKTLO LSPELONG, TOLC CWANVES KAl TOV LAAOTIIVAKA TOL NAIAKOL
Bepuoaipwva.

-+

Av BpioKeoTE OTO ALTOKIVNTO

ATTOQUYETE TNV 06NyNoN o& SLOPATEC OPEIVES TTEPIOXEG.

ANNGETE TTopEia av eioTe g SLGPATO SPOPO KAl LTTAPXEI EVTOVN XIOVOTITWON.
TnoEiTE TIG ATTOCTACEIG ACPAAEIAG ATTO TA TTPOTTOPELOPEVA OXNUATA.
MNapaueiveTe OTO ALTOKIVNTO AV AKIVNTOTTOINGEI. TOTTOBETEIOTE OTNV KEPAIA TOL
PASIOPRVOL N & AAO EUPAVEC ONUEIO Eva LPATUA PE EVTOVO XOWHA WOTE VA
OQag eVTOTHIOOLY O OPASES SIACWONG. AvAReTe TN PNxavn yia 10 Aemrtd ava
wpa kal diatnpeioTte TNV €€aTHIoN KABaEN ATTO TO XIOVI.

-+

Av BpioKeoTE O€ EEWTEPIKO XWPO

+ [INyaivete oe AOPANEC PEPOG XWEIC VA eKTEDEITE OTN XIOVOBLEAAQ.

+ NTLOEITE pe TTOAG OTPOUATA ATTO EAAPPIA Kal (e0TA POLXA AVTI yIa £va PaApL
POULXO Kal PopéoTe (eOTEC ASIAPPOXEC MUTTOTEG. MpPoTIUNoTe éva adidPpoxo
€EDTEPIKO POLXO.

+ [1p0CEETE TIC HETAKIVAOEIG OAG OE TIEPIOXEG OTTOL TTPORAETTOVTAI XIOVOTITAOEIG.



+

XPNOIUOTTIOINCTE AVTIONICONTIKEC AALGCISEC av eival ATTOALTWC ATTAPAITNTO va
UETaKIVNOEiTE Pe avTokivnTo. Eival TTpoTiudTepo va Tafibéwere kaTa TN Sidpkea
TNG NUEPAG XPNOIPOTIOIVTAG KEVTPIKOLG SPOUOLG. EVNUELGOTE TOLG OIKEIOLG
oag yia Tn Siadpour TToL Ba AKOAOLONCETE.

+ [lpoTIuNoTe TA YECA PAJIKAG METAPOPAG YIA JETAKIVACEIG OTNV TTOAN.
> MATETOX
MPOETOIMAZXTEITE
+ 1€ TTEPIOXEG OTTOL EXEl SNUIOLEYNOEI TTAYETOG ATTAITEITAI TTOOCOX OTAV O&NYEiTE.
EvnuepwOBeiTe yia TNV KATAOTACN TOL O8IKOL SIKTOOL KAl EXETE AVTIONIOONTIKES
AALCISEG.
+ Av petakiveiote 1elr, POPECTE KATAAANAQ TTATTOLTOIQ WOTE VA QATTOPUYETE

TOALUATIOPOLS AOYW TNG OANICONEOTNTAG.

ITa SikTua BSPELLONG TWV KATOIKIGV

+

MdaBeTe TTOL PpiocKeETAl O LEPOUETONTAC (POAOI) TOL COTTITIOL CAG KABWS KAl TA
onueia  OtTToL  PpicKovTal O KEVIPIKOG KAl Ol  TIEQIPEPEIAKOI  SIAKOTITEG
L&6podOTNONG.

ENEyETE  kal  PePaicBeite  OTI O SIAKOTITEG  TOL  SIKTOOL  LSPOSOTNONG
QAVOIYOKAEIVOLV KAl AEITOLEYOLY OUAAQ.

BePaiwBeite O11 01 £€TEPIKOI CWANVES (TT.X. NAIGKOL Bepuoaipwva, PpLoEeg
UTTOAKOVIGV) €ival JOVWPEVOL, SIAQOPETIKA  (PPOVTIOTE va HOVWOOLV TO
OLVTOUOTEPO SLVATOV.

ATTOPOVWOTE N KAAOTEQA €KKEVWOTE TO SIKTLO TOL NAIAKOL BePUOTIPLVA, av
TTOOKEITAI VA AEIYETE YIA HEYAAO XOOVIKO S1IACTNUA KATA TN SIAPKEIQ TOL XEIUWVA.
PuBuioTe To cOOTNUA BEPUAVONG TOL OTTITIOL WAOTE VA AEITOLPYE ALTOUATA OF
XAUNAEC BEQUOKPATIEG.

KAEioTE TNV TTAPOXN VEPOL TTPOG TOV NAIAKO BEPUOTIPWVA KAl ASEIA0TE TO VEPO
ammd TO oLOTNUA, AV €I0TE OTO OTITI KATA TN SIQPKEIQ TOL TTAYETOL KAl I8IAiTEPA
10 RpCdv.

Mnv oTrataAdTe aAOYIOTA VEQO YIA VA ATTOUAKPVVETE TO XIOVI KAl TOV TTAYO.
MeplopioTe TIG §pACTNEIOTNTES TTOL ATTAITOLY ALENUEVN KATAVAAWON VEPOL
(TTALVTAPIA POLXWYV K.ATT.).

EvnuepwBeite av éxel TOTTOBETNOEI AvTIWPLKTIKO OTOV NAIAKO Bepuoaipwva amod
TNV KATAOKELACTPIA ETAIQIA N TOV €I8IKO TOTTOBETNONG, O€ TTEPITITAON KAEIOTOL
KOKAWUATOG. Z& QVTIOETN TTEPITITCON TTPOMNBELTEITE TO KATAAANAO QVTIYULKTIKO
KAl (PEOVTIOTE YIA TNV TOTTOOETNOT) TOL.

EAeyETe av vbTTApxoLY SlIAPPOES OTIC PPLOEC N oTa kalavakia.

BePaiwBeite OTI 01 LEPOPPOES OTA PTTAAKOVIA KAl OTIC TAPATOEG €ival KABAPES
atrd PLAAA KAl OKOLTTISIA KAl AEITOLEYOLY OUAAQ.

OTAN ENIKPATHZEI MATETOX
AV TTQy®OoOULV Ol KEVTPIKOIi CWANRVEG BSpELONG

-

KAEIOTE AUECG TOV KEVTPIKO SIAKOTITN TTAPOXNS VEQPOL TOL CTTITIOL KAl EAEYETE
TOV LSPOUETENTA. AV cuvexilel va AeIToLPYE («ypdagen) TOTE LTTAPXEN SIaPEON
oT0 SikTLO. KALioTE TO SIAKOTITN TNG KEVTPIKAG TTAPOXNG KAI KAAEOTE LEPAVLAIKO.
AV QTTOQACicETE VA EETTAYWOETE TOLG CWANVEG, APXIOTE ATTO TO PEPLOG TOUL
OWANVA KOVTA OToV SIAKOTITN WOTE N OLPUOKEACIOKN MPETAROAA va eival
OTASIAKA. AV eV EXETE ATTOTEAECUATA ETTIKOIVAVNOTE PE VAV LEPALAIKO.

EAEYETE Qv Exouv Ppaxei N SIaTpEXOLV KivELVO Ol NAEKTPIKEG EYKATAOTACEIG WOTE
va TIG ATTOPOVOETE.



> KAYIQONAX
KATA TH AIAPKEIA TOY KAYIQNA

+

*
+
*

=+ = #

ATTOQUYETE TNV NAIOBEPATTEIA KAl TTAQAUEIVETE O OKIEQA KAl §p00ERd UEPN
HOKPIA ATTO XWEOLG OTTOL ETTIKPATEI CLVWOTICUOG.

ATTOQLYETE TN PAPIA CWUATIKN €oyacia 181QiTEPa O XWPOULS HE LWNAN
BepuoKkpaacia, ATvola Kal heyaAn bypaaoia.

ATTOQULYETE TO PASIOUA YIA TTOAD WEA N TO TEEEIWO KATW ATTO TOV NAIO.
MEOTIUAOCTE TA EAAPEA, AVETA KAl AVOIXTOXPWHA poLXA ATTO PLOIKO LAIKO YIA
va SIELKOAVVETAI O AEPICPOC TOL CWHATOC KAl N eEATUION TOL 16PTA. ETIAEETE
Eva KatréAo TToL e€aopalilel KOAO agpIouO TOL KEPAAIOL. PoPECTE YALPA N
OKOLPOXPWHA YLAOANIA pE €bIKh EMOTPWON TIOL TPOCTATELOLY ATTO TNV
avTavakAaon ToL NAIOL.

dpovTioTe N SIATPOPr CAG va ATTOTEAEITAI ATTO EAAPEA KAl PIKOA YELUATA, JE
EUPAON OTA PEOLTA KAl TA Aaxavikd. MeplopioTe Ta AITTapd.

Mivete ApBova vypd (vepd Kal XOUOLG @PEOULTWYV). AV ISPWVETE TTOAL,
TTPOCHBECTE AAATI OTO PAYNTO CAG. ATTOPUYETE TA OIVOTTVELUATWSN TTOTA.

KavTte xAlapd VTOLG KATA TN SIAPKEIQ TNG NUEQAC KI AV XPEIAOTE TOTTOOETEIOTE
LYPA KAOADUPATA OTO KEPAA KAl OTO AQIUO.

MepiuvAoTE yIa Ta PEAN TNG OIKOYEVEIAC CAC TIOL TTACYXOLY ATTO XEOVIa
VOONUATA (avatveLOTIKA, KAPSIAYYEIAKA, KATT.). LOUPROLAELTEITE TO BepATTOVTA
1IaTPO TOLG YIA TNV EPAPHOYN ESIKQY OdnyIV Kal yid OCoLG AduPdavouv
PAPHAKA.

ATTOPLYETE TA TTOAVWPEA TAibIa pe Ta PEcA cLyKoIVwVIag oTav n EoTn cival oe
TTOAD LYNAQG eTTiTTES A

Av £xete Bpépn Kal Taidia

+

+
*
*

NTOOTE TQ OCO Yiveral MO eAAPPA. PPOVTIOTE WOTE TA XEPIA KAl TA TTOSIA TOLGS
va gival EAeLOEPA Kal VA PNV TOAIYOVTAl O€ TTAVEG.

DPOVTIOTE VA PNV PEVOLY OTOV NAIO HETA TO PTTAvIo OTn BAAACCa Kal va
(POPOLY TTAVTA KATTEAO.

EKTOC ammd yAAa cLVIOTATAI N XOPNYNON KAl GAAWYV LYPWYV. LOUPOLAELTEITE TOV
Taidiatpo.

MNa 1a peyaAluTepa TTaISId, PpEOVTIOTE va TTiVOLV TTOAAG LYPA (VEPO KAl XOUOUVLG
PPOVLTWV) KAl VA TPWVE TTEQICCOTEOA AAXAVIKA KAl PEOLTA KAl AlyOTEQA AITTN.

Av £XeTE NAIKIOHEVOLG

+

MeTakiveioTe TOLG O& SPOTEPOTELOLC XWPOLS N TTEQIOXES (TTaPABAAGCOIa ) o€
Bouvo), S10TI To TOAD CeoTO KAl LYPO TEPIPAANOV  atToPaivel emiKivoLuvo.
EVOAOKTIKO  pEOVTIOTE VA  TIOPAPEVOLY  OTA  KATWTEPA  SlauepiopaTa
TTOALWPOPWV COTITICV.

AvOIETE TO OTIiTI TN VOXTA YIa va §p00ilel KAl KOATATE TO EQUNTIKA KAEIOTO TIG
(eOTEG WPEG TNG NWEPTG.

MnVv  eyKATOAEITTETE TA NAKIQUEVA PEAN TNG  OIKOYEVEIDG HOVA TOLG O€
TEQITTTOOEIC BEPIVAV SIAKOTIV ) TTOALAUEPNG ATTOLOIAC CAG ATTO TO OTTTI.
AlQQOPETIKA eEACPANOTE Eva ATOPO YIA TNV KABNUEPIVH TOLS PPOVTISA.



