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ΘΕΜΑ : ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΟΣΧΑΤΟΥ- ΤΑΥΡΟΥ 2020

     Το 2020 τα προγράμματα Μαζικής Άθλησης λειτούργησαν μέχρι την 10η Μαρτίου όπου διεκόπη η λειτουργία τους λόγω covid.
Ξεκίνησαν  πάλι  να λειτουργούν κανονικά  από την 20η Σεπτεμβρίου, τα παρακάτω τμήματα:
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ,ΑΕΡΟΒΙΚΗ, ΠΙΛΑΤΕΣ, ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ (JUST DANCE) ΤΑΕ-ΚΒΟ-ΝΤΟ, ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ, ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ, ακολουθώντας το πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ.
Ειδικότερα:
· Αθλητικά προγράμματα για εφήβους και ενήλικες: 
      α) Γυμναστήριο- βάρη, β) Αεροβική, γ) Pilates  θ) Αντισφαίριση
· Αθλητικά προγράμματα για παιδιά: 
α)Μοντέρνος χορός, γ)Αντισφαίριση, δ)Tae-Kwo-Do ε)Επιτραπέζια Αντισφαίριση .
Από τα παραπάνω προγράμματα, μετά την νέα απαγόρευση του Νοεμβρίου, εξακολουθούν να λειτουργούν  διαδικτυακά, τα παρακάτω τμήματα:
ΑΕΡΟΒΙΚΗ, ΠΙΛΑΤΕΣ, ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ (JUST DANCE) ΤΑΕ-ΚΒΟ-ΝΤΟ,ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ.
Το Καλοκαιρινό πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης παιδιών «Αθλοδιακοπές 2020» δεν πραγματοποιήθηκε φέτος λόγω των περιοριστικών μέτρων.
Επίσης δεν πραγματοποιήθηκαν οι καθιερωμένες Αθλητικές εκδηλώσεις ‘θεσμοί’, για τον ίδιο λόγο.


                                                  Η Προϊσταμένη του τμήματος




                                                     Ευσταθίου Χρυσούλα
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